
 

Budo-Training in Sommerferien ab Mo 13. Juli 2026 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerst. Freitag Samstag Sonntag 

Karate 50+ 

11.15 
Aikido 8.15   Aikido 8.15 

 
 
 

Judo  

Kinder 

17.00 
 

Karate 
Kinder 

17.30 

Judo  
Eltern-Kind 

17.00 � 

 

Judo 
Kinder 

10.45 

Judo 
Kampftraining 

11.00 
ab 23. Aug. 

Judo  

18.00 

Jiu 
Kinder 

17.45 

Karate 
18.30 

Judo  

Kinder 

  17.45 � 
  

 

Karate 
19.15  

Jiu 
18.45 

Krav Maga 
19.45 

Karate 
 19.30 � 

Judo 
18.30 � 

 

Aikido 20.30   � Zeit geändert Aikido 19.45 �  
 

 

Ab Mo 24. August 2026  wieder regulärer Plan! 
 

Nansei-Cup So 13. September 2026; Helfer:innen bitte melden  
 

Berlin Marathon So 27. September 2026: Helfer:innen bitte melden  
 


